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RB"作物のドクダーがいる。 4ア >土器の技術が、寿命と健康を育んだ。

害虫の中には、低気圧の影響で

中国大陸から飛ばされてくるもの

もあります。道南は北海道の入り

□に当たるために、道南試験場で

はさまざまな対策に取り組んでい

ます。

写真提供/道商震業試験場 青木元l専

トップアスリートたちの記録を見

ると、人間にはこんなことまでで

きるんだ、という思いがわいてき

ま魂 人間の生身のカラダがもつ

可能性の大きさに驚きま魂

∪Dト ークは、声を文字に換える

コミュニケーションアプリ。聴覚

に障がいのある人々と社会を、こ

れまでになかつた方法で歩み寄ら

せ、結びま魂

カラダの筋肉の動きtよ 、脳からの

電気信号が制御しています。メ

ディカルITと呼ばれる新しい情報

技術が、新しい義手づく
')に

'舌

か

されはじめています。

縄文時代の人々は、つねに全身と

五感をフルに使つて自然の一部の

ようになつて暮らしていました。

現代人よりもよほど健康的だつた

のかもしれません。

撮影協力/函館市縄文文化交流センター

生身のカラダによって世界と交わ

り、道具をたくみに作り出してい

た縄文の人々は、カラダという自

然を私たちよりも深く生きていた

のではないでしょうか。

撮影協力/函館市縄文文化交流センター

人間の代わりになる機械ではな

く、人間のカラダの能力を直接伸

ばしてくれる機械ヘー。人間と道

具をめぐる新たな次元の研究が

進められています。

写真提供/稲見昌彦 (東京大学)

スポーツを楽しむことは、カラダ

を意識すること。テクノロジー

は、人間の生命力を拡張してくれ

るでしよう。健康の未来は、これ

ら3つの掛け合わせから広がつて

いきます。

!■ ■

ｉ
，

44"人間のカラダは、こんなことまでできるんだ。  lB>カラダという自然を生きる。

45>文字が聴覚を拡張する。 49>テクノロジーで、カラダがカラダを超えていく。

46>テクノロジーがカラダを拡張する。 2③ >人はもっといきいきと生きられる。 健康とは何でしょう。私たちの心とカラダから

はじまり、地域社会の健やかさから生活環境

まで。「身体」「スポーツ」「テクノロジー」を

切り□に、現代の健康を考えてみましょう。

自然
カラダも

人F司 のカラダは、こんなことまでできるんだ。

■主催 :サイエンス サポート函館

日協受 :函館商工会議所、

函館環境衛生 (株 )、 (株)ト ーショウビルサービス

函館空港ビルデング(株 )、 (株 )村瀬鉄工所、五稜郭タワー (株 )、

佐藤本材工業 (株 )、 (株 )エ スイーンー、函館山ローブウェイ (株 )

(株 )明電合、はこだてみらい館、ソニーPCL(株 )、

みぞぐち事業 (株 )、 (―社)函 館建設業協会

■協力 i国立研究 F汗]発法人科学技術振興機構 (」 ST) 鰺純挙禁



01 05>函館人が危ない?! 09>健康をめぐる仕事。
はこだて国際科学祭2017企画展 函館市民の平均寿命と健康寿命

は、全国や北海道の平均より短く

なつています。生活習慣病を防ぐ

ための意識も低いことがわかりま

す。30代以上の男性の肥満傾向

も心配で硯

函館いか踊り体操は、「のしいか

スクワット」「波いかバランス」

「昆布ツイスト」「横波シェー」なよ

運動の基本に函館らしさをたくさ

ん取り入れた本格的な体操です。

「函館いか呂竜り体操解説図」より

近年函館でも生まれている 総 合

型地域スポーツてフラブ」と呼ばれ

る場では、老若男女が世代を越え

て健康増進を楽しみ、新しい出会

いが生まれています。

写真提供/総合型スポーツクラブ ミスポはこだて

地域の公共病院は、医療はもとよ

り介護や保健予防活動の拠点で

あり、さらにはまちづくりの大切

な基盤です。松前町立松前病院

は、先駆的な取り組みで注目を集

めてきました。

医療現場や福祉施設、そしてモノ

づくりの現場からスポーツのシー

ンまで。地域には世代を超えたさ

まざまな人々の健康に関わる技

能を持つた、たくさんの人が働い

ています。

1924(大正13)年、函館商業高

校創立25周年の年の運動会のひ

とコマが、絵ハガキになつていま

した。

北海道庁立函館商業学校 創立25周 年記念

大運動会絵八ガキ/函館市中央図督館 所蔵

函館には、歴史を刻んできたた<

さんの建物があります。住まう人

がいなくなってしまつたそうした

家々を再生させる、新しい動きが

適発になつていま現

いま世界では、生涯にわたつてタ

バコを吸うことのない世代をつ

くることをめざす、「タバヨフ

リージェネレーションムーブメン

ト」という取り組みがはじまつて

います。

カラダも自然

健康つて何?
心とカラダと、社会が健やかなこと。

健康をめぐる

科学と文化を考える。

世界保健機関 (ヽA/HO)では健康

を、カラダに困難がなく、さらに

は家族や地域社会、職場などに

豊かな人間関係があり、精神的に

も安定している状態であることと

定義しています。

江戸時代の思想家貝原益軒は、

「人のからだは先祖の歴史や天地

と深くつながつている」という考

えを、『養生訓Jという本で繰り

返し主張しました。

平成28年版厚生労働白書のテー

マは、「人□高齢化を乗り越える

社会モデルを考える」。いまの日

本に必要なこととしな l士也域共生

社会」のあり方を掲げていま魂

ダも自然 |

02> 06>みんなで踊ろう「函館いか踊り体操」。 40>楽しくなければスポーツじゃない。

03>人のカラダは、天地の一部。 Oフ >スポーツがまちを強くする。 11>建物が生き返ると、人とまちが動き出す。

04>自分の健康。どう考えてる? 08>「プライマリーケア」つて矢日つてる? 12>ダバコを吸わない世代が、世界の「希望」。

健康 |から地景の幅広い営みが見えてくる

健康をめぐる仕事。
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「函館らしさ」でカラ螂 ;
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自分の健康。とう考えてる?

,'藤への不安と、その対策は
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フライマリーケア |つて知つてる?

地域の病院がこれから担うこと


