
Future 
Share 
Kitchen　

Let’s Ac
tingout

アクトしてアウトする！

●会場
北海道ハウスタウンプラザ 函館市亀田交流プラザ  講堂 1
（函館市美原 1丁目 26-12）https://kamepula.jp/

●対象
高校生以上どなたでも

●参加費・申込
無料・要事前申し込み
（https://forms.gle/S1fDWaebNkPCrZhY8）

●講師
Acting out Design Lab
三宅由莉、いわた花奈、岩田直樹

●企画担当・問い合わせ先
mtktmk@fun.ac.jp（公立はこだて未来大学 元木環）

●主催
公立はこだて未来大学

カラダでえがくカラダでえがく

みんなでえがくみんなでえがく

未来のシェアキッチン未来のシェアキッチン

9月25日（金）

体験を通して感じた「科学とは何か」を
飲み物片手に語り合いましょう！

アクティングアウトとは

人がつながり元気になる
「未来のシェアキッチン」を
みんなで考えてみませんか？
カブリモノをかぶって、
家電やさまざまなモノになりきり、
シナリオなき未来のシーンを
思いつくままに演じ合ってみよう。

意識

無意識

思考

感覚

イメージ

行為身体

脳

空間
製品の使用シーンやサービスシーンを身
体を使って即興でやってみる（演じてみ
る）ことによって、意識化されていない
行為や感覚（快、不快、違和感）などの
漏れ出る情報に着目し、そこからの気づ
きを開発に活かしていく手法。

家電になってみる
家電になってみる !?!?

演じてみる演じてみる !?!?

三宅由莉
Actingout Design Lab　
trois maison  
同志社女子大学非常勤講師

いわた花奈
Actingout Design Lab　
アトリエ・カプリス

岩田直樹
Actingout Design Lab　
アトリエ・カプリス
国立明石高専非常勤講師

Actingout Design Lab　https://uxws-labo.com/
株式会社ビットデザインスタジオを中心に家電製品のUXデザインを中心に身体を
使って思考するアクティングアウトワークショップの実践研究チーム。学習環境デ
ザイン、情報デザイン、グラフィックデザインの領域を横断し共創の「場」づくり
を多数手がける。
著書 :『Co-Creation TOOL ～ツールで仕掛ける共創の場』
 　　　三宅由莉、いわた花奈著 トール出版（2022）
　　     『つくる！プレッスン～創造力アップデート』岩田直樹著　文彩堂出版

17:30　　　　開場
18:30-19:45　アクティングアウトワークショップ
19:45-20:30　リフレクションパーティ

はこだて国際科学祭 2026 ポストイベント


